
Geistliches Mentorat - Katholische Hochschule Mainz  
_____________________________________________ 
 

Meditations – und Stille Tage für Junge Erwachsene 
 

Mo, 12. – 18.8.2024 
 

St. Thomas Eifel 
 

 
 

Elemente:  
   

-  5 volle Tage Stille pur  
- gemeinsame Gebetszeiten  

- Biblische Impulse    
- Schweigen  
- Wahrnehmung in der Natur  
- Körperübungen: Qi Gong  

- 1 Std. Arbeit im bzw. um das Haus  
-  tägl. Begleitgespräch  
-  tägl. Eucharistiefeier 

 
 

Begleitung: P. Christoph Mingers OFM / Annette Klose 
 
Kosten:  voraussichtlich 339,00 € für Studierende 
   Zuschüsse sind möglich, bitte nehmen Sie Kontakt auf mit: 

 Annette Klose: annette.klose@kh-mz.de  
 
Anmeldung: bis 30.6.2024 im Exerzitienhaus St. Thomas: 
 
  st.thomas.exerzitienhaus@bistum-trier.de  
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